SELF-TRANSCENDENCE RACE - 48h, MCR 24h
31.7. - 2.8. 2015, Kladno, atleticky stadion Sletisté

Prihlaseni a startovné:

Odstfizenim dolni ¢asti tohoto letaku ziskate pfihlasku, kterou prosim vypliite a odeSlete nejpozdéji 12. ¢ervence na
adresu SCMT, c/o Madal Bal, Letovska 532, 199 00 Praha-Letriany. Startovné prosim uhradte také v tomto terminu na Cislo
uctu: 230225790/0300

Startovné: do 12.7. po 12.7. SRI CHINMOY MARATHON TEAM

48h jednotlivci 1500 K& 1700 K& (SCMT) byl zalozen v New Yorku v roce 1977
48h Stafety 800 Ké&/bézce 900 Ké&/bézce a existuje dnes v fadé zemi svéta. Myslenka,
24h jednotlivei 1200 K& 1400 K& kterd je v pozadi jeho Siroké &innosti, je velmi
24h stafety 600 K&/bézce 700 K&/bézce prostda:  inspirovat  pfilezitostné  sportovce
Starty: i zkuSené zavodniky k neustalému pFfekonavani

y: ) : . . -
48 h = 12:00 v patek 31.7., 24 h — 12:00 v sobotu 1.8. vlastnich hranic a k pfeneseni tohoto pfistupu do

kazdodenniho zivota.
Registrace zacina vzdy 1,5 h pfed zdvodem a konéi 30 min. pfed
startem. Vyhlaseni vysledkl je cca 1 hod. po konci zavodu. SCMT po celém svété kazdoroéné porada
vice nez 500 sportovnich akci, od dvoumilovych
béhl pro radost po fadu ultramaratond; mezi néz
patfi i Ultra Trio (700, 1000 a 1300 mil) a 3100
milovy zavod, ktery je vibec nejdelSim na svéte;

Kategorie:
Muzi — 18 a vice, 50-39 let, 60-69 let, 70 a vice let
Zeny — 18 a vice, 50-59 let, 60-69 let, 70 a vice let

Ceny: nejvétsi triatton na jizni polokouli, tydenni
Zavodnici, ktefi se umisti v hlavni kategorii (18 a vice let) do 7. SELF-TRANSCENDENCE Triathlon  Festival
mista obdrzi trofeje a vécné ceny. Ve veteranskych kategoriich a v Cannbere a dale nékolik plaveckych zavodd.

Stafetach jsou hodnocena prvni tfi mista.

Sluzby bézcim:

Obcerstvovaci stanice se Skalou teplych a studenych jidel a napoju, teplé jidlo po zavodé. Lékarska a masérska sluzba.
Zavodnici budou mit k dispozici zadzemi atletického stadionu v&etné sprch po celou dobu zavodu. Ve vyhrazeném prostoru
bude moZné si umistit viastni ob&erstveni a vlastni zazemi. Na trati budou umistény toalety.

Stafety:

Stafety jsme zaradili jako novinku do 48h a 24h zavodu, aby si vice lidi mohlo vyzkouset ultramaratonsky zavod. Zavodu se
mohou zucastnit libovolné slozena 2-3 ¢lenna druzstva. Stfidani bézcl bude mozné ve vyhrazeném prostoru v blizkosti
pocitaci stanice.

Jak se tam dostat:

Z Prahy se dejte smér Karlovy Vary po E48. Vyjedte vyjezdem 16 na Velkd Dobra/606, dale smér Kladno. Po 3 km
pfejedete vlakovy pfejezd a vjedete do lesa. Po 300m pfijedete na prvni kfizovatku a tam se date do leva, to jiZ budete
mijet areal Sletisté. Po pravé strané budete mit po 200m parkovisté. Stadion je na levé strané.

Kontakty: Viharin Jaroslav Rosa 603 177 566, Pataka 603 177 567, tel. 222 745 150 fax: 225 277 400
praha@srichinmoyraces.org

PRIHLASKA
SELF-TRANSCENDENCE RACE - 48 h a 24 hodin v Kladné 31.7. — 2.8. 2015
Jméno: Pfijmeni: Stat:
Datum narozeni: Pohlavi: M z Bézecky klub:
Adresa:
Telefon: E-mail: Datum:
Prihlasuji se na: do 12.7. po 12.7. P:’ohlavégji, 2(: sevtoggthcl)l;évodu l]{:a'\ztnim n(;;\ vlavs(tjni .
DENMn e sooezce™ A maneni nenodynebo zvat.
U 24 hodin 1200 K¢ 1400 K¢
U 24 h Stafeta 600 K&/bézce 700 K&/bézce Podpis:
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