> TISKOVA ZPRAVA K OKAMZITEMU ZVE REJNENI

Béh na 100 km v prazské Stromovce!
Vytrvalci vyzvali hranice lidskych moznosti v zavo@&ch na 6 hodin, 12 hodin a 100 km.

Prazska Stromovka, sobota 29¢tkia 2010— Slun€né pa@asi Falo v sobotu vytrvalem v
prazské Stromovce, kiese pokouSeliigkonavat hranice lidskych moznostighbh na 100

km nebo v zavodech na 6 a 12 hodin. Sedmdesatka anzen krouzilo na okruhu dlouhém
témsi dva kilometry, kde i k dispozici ol&erstvovaci stanici, Iéka a maséra. Zavod, ktery
se nikoliv nahodou jmenuje¢B sebepekonani, pdt do serialu ultraght Self-Transcendence
Race, ktery ptada Sri Chinmoy Marathon Team po celérit&y

Vitézem Ehu na 100 km se stal Jaroslav Bohdal z klubu MKdKt ktery tuto i
predstavitelnou vzdalenost urazil za 8 hod 33 miapZil si gitom swij osobni rekord o
celou hodinu a{d. ,Moji kvalitou je vytrvalost a proto jsem si vidl ultramaratony,fekl po
zavodu Bohdal, ktery je profesi hudebnik, a do&&ham, protoZze mi to perfekirvycisti
hlavu®.

Ve vytrvalostnim zavodu na 12hod nejlépedigomas Ulma, ktery uiihl 137 km.
Sestihodinovku vyhral MareRizek z Maratonu BXin vykonem 70 km. Zuzana Docziova

z paadajiciho klubu Sri Chinmoy Marathon Team si vykort&l km zlepSila osobni rekord o
témet osm kilometé. Tato slovenska vytrvalkyima letos za sebou jiz 10-ti denni zavod

v New Yorku, kde uéhla uctyhodnych 879 km. ,Vytrvalostnélbani je pro na velkou
transformaci“fekla Docziova po vyhladSeni vysleadkSice to dost boli, ale to co ziskavam je
néco nepopsatelneho - a proteham.*

,Ve srovnani s &hem ve volné pirodé mize retkomu krouzZeni po poémné kratkém okruhu
piipadat mélo zazivné, “ipoustireditel zavodu Jaroslav Rosa a dodav4, ,, Sri Chjinmo
Marathon Team byl uz od osmdeséatych lékppnikem ultrabht na kratkych okruzich.
Pravda je, Ze volny terén nabizbi vic rozptyleni. Na druhou stranu, na kratSimubk
muzeme vytveit mnohem lepsSi podminky — kvalitni ¢gdrstveni, stalou Iékakou a
maseérskou sluzbu, Zivou hudbu a intenzivni povzjicizatmosféru. To vSe poméahéZeim
soustedit se na sy béh.”

Fotografie a vice informaci o zavoditp://cs.srichinmoyraces.org
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