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SRDCOVKA...
..jak jinak nazvat serial zdvod(, které porada skvély tym skvélych lidi uz od roku 2009...pro mne prosté srdcovka. A zacalo to takhle:

Dvé mile s ismévem « Stromovka « Sobota 7. bfezna 2009

Prvni uspésné kolo ve Stromovce otevrelo novy "livancovy" pohar!

Sobota 7. biezna 2009

foto prvniho startu:

Sestadvacet bézcti a desitka dalsich povzbuzovacii spolecné vytvofili moc péknou
atmosféru prvniho kola nového zavodu pro sirokou verejnost, ktery od nynéjska startuje v prazské Stromovce kaZdou prvni sobotu v mésici. Zdraveé a vesele
zacit vikend, ale predevsim - priznejme si to - s vidinou vyborného livance se skorici a horkym cajem v cili se na startu trati sesli béZci nejriznéjsich vekd,
styld a rychlosti.

Od té doby uplynulo skoro deset let. Pocty zavodnik( se postupné zvedaly az k dnesnimu ustalenému poctu - kazdy mésic se schazi cca 300 zavodnikd,

dychtivych pohybu, setkani se stejné postizenymi kamarady a vymazlené snidané. Nékomu pfibylo Sedin, jinému vrasek, vsem vsak pribyla spousta
hezkych zazitkl z pravidelnych navstév a prekonavani sama sebe na 2 milich:

LEDEN NA LEDE

Prichazim s batohem na zadech - byva pry predobrym tlumi¢em. Netouzim ni za mak po padech - nechci byt pro vSechny bavicem. Zbavim se batohu,
pripichnu &islo, botky ddm na nohu, procvicim tfislo.

Vybéhnu po ledu, zbésile vravoram, sem tam zle podjedu - snad to ted nezvoram. Nékdo drzi télo kolmo, nékdo skonci na brise, dnes ma teplo zrovna
volno - jen para stoupa do vyse. Ze stovek nadsencl koufi se Silvestr - startuje livanct novoucky semestr.

KLENDRA VE STROMOVCE

. - V mrazu se nam krouti palce, na rukach a v botach taky. Fakt to bylo o moralce, pro nové i pro mazaky.
Prldalljsme funkéni hadry nékdo dole, nékdo triko - stejné v lytkach i za nadry vzniklo sprintem zmrzlé mliko. Zfedime ho horkym cajem, osladime
livancem - tady nikdy neprohrajem, béh pohody zachrancem!
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BREZEN

2 MILE S OPOSSUMEM

Livancovych bézch zéna - zni tu hlasky z mikroféna...bundy Susti, bricha krudi, formy nendpadné puci
Stromovkovych bézcl plémé, naslapuje k cili jemné, zavodnici ruce v pésti, 2 mile si vali pésti - v tvarich vyraz buldokd, depka nema néroku. Skoficova
vlné zrana, nozdrami je libé vsana, snidaj mlsné jazycky, cela roni kapicky - vstava prvni sobota, vzrlsta chut’ do Zivota.

- citim se v té pohodé, jak opossum v zavodé.

DUBEN

2 MiLE POD SAKURAMI

~IPoprvé bézime ve stinu sakur. Poupata vrhaji rizové stiny, do korun
vpiji se nebe bez mrakd, do mozku vzlinaji endorfiny. Podruhé kfizime stin sosné sakury. Noha jiz nohu minout se zdraha, kde Ze jsou poupat riizové

kontury, kam ze se ztratily zablesky blaha? Potreti zpod sakur dohlédnes ¢aru, ma z mouky dvounulky riizové bryle - vitéz nad lenosti pribéhl k jaru, za
snahu ceka ho prekrasna chvile...sudi¢ky milé po nocnim dile rozdaji livancd stovky do chvile. Staci jen ve sprintu prezit dvé mile!

KVETEN

PROC ZASE 2 MILE?!

Co na téch 2 milich ucastnik vidi ? Kazdy kdo nebyl, marné se pidi. Mési¢né kazdickou Gvodni sobotou prosvisti parkem splasena stada - se stale vyssi
davovou hustotou moci se chape bézecka vlada. Co na téch 2 milich obcané vidi ? M{izes byt ve stadu na zadi, v pridi, pokazdé zakopnes jen o fajn lidi!
COKOLI STOJi ZA TO MIT, O TO STOJi ZATO SE PODELIT.

CERVEN POSTE NA LIVANCICH
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27.stoleti. Mésto. Historicky dlstojné misto. Stoupenci hostovani z Postoloprt,
Stodu, Kostomlat i Stozce, (ba i z Rostocku, Vladivostoku a Censtochové!) stoji casto (i v listopadu!) diistojné i prostopasné v prostoru Stomovky.
Testosteron jistojisté stoupa. Sto nestor(, sto aristokratd, listonos s pianistou, dustojnik i stokilogramovy tlustoboky stozarovity mastodont.
Stoprocentné rostouci hustota stojicich a stolujicich. Cistotni kustodi u stolku postonulté prstokladem postoupi restované tésto stojicim stolujicim. Sto
a sto a sto - tésto sousto co sousto vystoupa z tlustosténnych plastovych stolkd a nestoudné sestoupi stolovnikiim stomatologickymi prostory do
stoupy. STOKRAT A NONSTOP!

CERVENEC POCITANI NA 2 MiLicH

2 horké mile béhu, 200 dobrych kamaradu a 5 kilackd navic. Jisty je, Ze s nimi se dobre bavic spatfim 2 kfupavé livance, 200 kapek potu a 5 dcl caje. Taky
je jisty - a to hned zkraje - 7e Sleha zase nevyhraje. 2 suky misto kolen, 200 vtefin v kématu a 5 topornych adti - presto je jisty, Ze za mésic tu zase budu!

SRPEN 2 MILE V TROUBE

Hiiic se tlaci z trouby ven, jsem tim znacné otraven, chci kyslik - nejspis se dusim, jesté kilak - uz nikam nemusim. Stiiin si mstivé odpiram, marné tlamu
otviram, chtél bych radsi v chladu byt, zmrzlej kalich v cili do dna pit. Dadas-li hlavu do trouby, nemysli na rekordy - hlavné Ze jsi zGstal Zit, vsak ony
prijdou az zacne z trouby mziiit.

ZARI ZASE JSEM SE SEM NEDOSTAL
Na kraji zafi pokazdé vim, Ze se sem opét nedostavim - vzdycky mi do toho prekazka vleze. Jednou si pluji pfibojem na lehatku, podruhé Silham na treti

zatku..jindy jdu s Cislem Jizerskou padesatku. Nebo jen s rukama za hlavou zaléham travnaté meze. Vsak pokazdé v deset vzpomenu si: "Pravé ted' livance
pusy jim dusi! A ja? Je prosté zafi..takze zas beze."

7.8.2018 21:44



Prosim, vydrzat!

RIJEN REKORDNI 2 MiLE

Tricetkrat jsem pilné méil - Casto vedle, obcas tésné, nikdy bych vSak neuvéril, Ze zrovna dnes fiznu presné. Zkusenost nam sice fika - prace kvapna malo
platna - nac vsak cekat u starika, jehoz forma byva matna? Tak dlouho Dvé mile chodil, az rychle zfouk dvé kola, osobak si ¢erstvy zplodil - padlo Stésti na
vola. Uspéchu doséhnes ¢etnosti - opakovani matka rychlosti.

LISTOPAD NA PREHLIDCE KRASNA

Jsem tu po padesaty treti. Jejejejej, to to leti. Jsem tu vzdycky spokojeny - pokazdé zde
krésné zeny. Ladné krouze kolem Slehy v zavodé se znacné ¢ini - parfém teplem doda néhy, krésa dusi dobrodini. Jsem tu rad i kdy? je chlad. A¢ jako vzdy
letmy, kratky - dnes pohled mUj opét pad na divky a jejich matky...na prehlidku kfivek, vnad..a elastické latky.

PROSINEC 2 MiLE S HRUBOU MOUKOU

1

Zprava mijim louku, zleva mijim louku - viibec mné to nezajimé, zirdm jen na hrubou mouku. Furt lezi tu v pfimce rovné...a najednou je do oblouku!
Polomér obilné krivky zda se pfili$ maly, tahem bilé odstredivky napinaj se svaly. Ze vSech zbylych chabych sil udrzuji balanci, mam jen jeden skromny cil -
dobéhnout az k livanci. Takovych vSak dnes nas mnoho v jakémkoli stfevici - tak dej si bacha, ztuhla noho, kdyz se blizi$ k varnici. Deset let je ¢arou startu,
pak vystreli knoflik saka - a kdyz jej vede po asfaltu, potési i celiaka!

Zavod jsem pro sebe "objevil" v roce 2011. Od té doby - kdyz muizu - pfijdu. Je pro mne ale vzdycky "masakrem," nebot je extrémné kratky. Stary
propéleny dieselak by totiz potfeboval néco delsiho a pomalejéiho. "Rychle” béZici Sleha jest totiz za prvé: velmi komicky...a za druhé: velmi nebezpecny
pro ostatni bézce. Se svym bézeckym stylem “rozzureny sloni samec pleni Svahilskou vesnici" prekazi po startu rychlejsim, na trati prekazi vsem a pred
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cilem vravora tak, ze ohrozuje poradatele a jejich vybaveni. Ale co - nemGzu si pomoci - toho bohda nebude, abych se kazdou prvni sobotu v mésici valel
v posteli, kdyz den je jesté mlady a v 9:07 startuje mdj oblibeny zavod!

TakZe - mili Sri Chinmojaci, my vsichni zavodnici vam dékujeme. Za vasi ochotu se uz skoro deset let o nas starat. Za vase Usmévy, kterymi nas pravidelné
oblaZujete...a za spoustu inspirace, kterou jste nam svymi priklady, mnohymi citaty a pristupem k Zivotu vlili do Zil. Nejsem sam, ktery doufa v to, ze
kazdou dalsi prvni sobotu v mésici - az do skonani rozumnych a tolerantnich véku, se budu moci spolehnout na tyto tfi véci:

1. Ze vyjde slunce...
2. Ze budu mit zase dobrou néladu...
3. Ze budu snidat livance!

Sleha Morova
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