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Technická pravidla 
Průběh závodu   
55.9 Atlet smí opustit vyznačenou trať se svolením rozhodčího a za jeho dozoru, pokud si 
odchodem z trati nezkrátí předepsanou vzdálenost. 
55.10 Pokud se příslušný vrchní rozhodčí dozví od rozhodčího, úsekového rozhodčího nebo 
jinak, že atlet opustil vyznačenou trať, a zkrátil si tak předepsanou vzdálenost, musí 
být diskvalifikován 
 
Startovní označení atletů (bib) 
5.7 Každý atlet musí mít během soutěže dvě startovní označení, která musí být nošena 
viditelně, jedno na přední straně trupu a druhé na zádech (dle soutěžního řádu závodu stačí 
jedno)  
5.8 Žádný atlet nesmí absolvovat jakoukoliv části soutěže bez vhodného startovního 
označení (dvou označení) a/nebo identifikace. 
5.9 Startovní označení musí být nošena tak, jak byla vydána a nesmí být sestřižena, 
složena nebo jinak pozměněna. Při soutěžích v běhu nebo chůzi na 10 000 metrů nebo 
delších startovní označení smějí být perforována pro lepší proudění vzduchu, avšak 
perforace nesmí být v místech jakéhokoliv značení 
 
Osvěžování a občerstvovací stanice při závodech na silnici 
55.8.8 Atlet, který obdrží nebo přijme občerstvení nebo osvěžení mimo oficiální 
stanici pro občerstvení, pokud se nejedná o lékařské důvody, a není přijato 
od nebo pod dozorem rozhodčích závodu, nebo přijme občerstvení od jiného 
atleta, bude při prvním provinění varován vrchním rozhodčím ukázáním žluté 
karty. Při druhém takovém provinění vrchní rozhodčí atleta diskvalifikuje 
ukázáním červené karty. Atlet pak musí trať ihned opustit. 
 
Nedovolené napomáhání 
6.3 Pro účely tohoto pravidla jsou zde následující příklady, které jsou považovány za 
napomáhání, a proto nejsou dovolené: 
6.3.1 Udávání tempa osobami, které nejsou účastníky stejného běhu, nebo atlety, 
kteří jsou či budou předběhnuti o kolo, nebo jakýmikoli technickými prostředky 
(mimo prostředků povolených podle TP 6.4.4 a 6.4.8). 
6.3.6 Fyzická pomoc jiného atleta (kromě pomoci postavit se) umožňující další pohyb 
vpřed v závodě. 


