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Technicka pravidla

Pribéh zavodu

55.9 Atlet smi opustit vyznacenou trat se svolenim rozhod¢iho a za jeho dozoru, pokud si
odchodem z trati nezkrati predepsanou vzdalenost.

55.10 Pokud se pfislusny vrchni rozhod¢i dozvi od rozhodciho, usekového rozhodciho nebo
jinak, Ze atlet opustil vyznacenou trat, a zkratil si tak predepsanou vzdalenost, musi

byt diskvalifikovan

Startovni oznaceni atlett (bib)

5.7 Kazdy atlet musi mit béhem soutézZe dvé startovni oznaceni, ktera musi byt noSena
viditelné, jedno na predni strané trupu a druhé na zadech (dle soutézniho rfadu zavodu staci
jedno)

5.8 Z4dny atlet nesmi absolvovat jakoukoliv ¢asti soutéZe bez vhodného startovniho
oznaceni (dvou oznaceni) a/nebo identifikace.

5.9 Startovni oznaceni musi byt nosena tak, jak byla vydana a nesmi byt sestfizena,

sloZzena nebo jinak pozménéna. Pfi soutéZich v béhu nebo chiizi na 10 000 metr nebo
delSich startovni oznaceni sméji byt perforovana pro lepsi proudéni vzduchu, avsak
perforace nesmi byt v mistech jakéhokoliv znaceni

Osvézovani a obcerstvovaci stanice pfi zdvodech na silnici

55.8.8 Atlet, ktery obdrzi nebo pfijme obcerstveni nebo osvézeni mimo oficidlni
stanici pro obcerstveni, pokud se nejedna o lékarské divody, a neni pfijato

od nebo pod dozorem rozhoddcich zavodu, nebo pfijme obcerstveni od jiného
atleta, bude pfi prvnim provinéni varovan vrchnim rozhodc¢im ukdzanim zluté
karty. Pfi druhém takovém provinéni vrchni rozhodci atleta diskvalifikuje
ukdzanim cervené karty. Atlet pak musi trat ihned opustit.

Nedovolené napomahani

6.3 Pro ucely tohoto pravidla jsou zde nasledujici priklady, které jsou povazovany za
napomahani, a proto nejsou dovolené:

6.3.1 Udavani tempa osobami, které nejsou ucastniky stejného béhu, nebo atlety,
ktefi jsou Ci budou predbéhnuti o kolo, nebo jakymikoli technickymi prostredky
(mimo prostfedk( povolenych podle TP 6.4.4 a 6.4.8).

6.3.6 Fyzicka pomoc jiného atleta (kromé pomoci postavit se) umoziujici dalsi pohyb
vpred v zavodeé.



